Elliptical Fitness Crosstrainer®
Crosstrainer EFX®532i

Mit der geschiitzten CrossRamp® Technologie von Precor kann der Benutzer
Steigung und Schrittldnge variieren. Dadurch bietet der EFX®532i ein ab-
wechslungsreiches und dynamisches Unterkdrpertraining. Konzipiert ist

der Crosstrainer als preisbewusste Alternative fiir den Studio-Einsatz.
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Einfach zu bedienende Konsole: Das stromlinienférmige EXPERIENCE Line Display
zeigt alle Eingaben und Trainingsergebnisse benutzerfreundlich an - einfach aufsteigen
und loslegen!

Precor
EXPERIENCE

Individuelles Training durch verstellbare CrossRamp®: Durch die Einstellung der
Rampensteigung in einem Winkel zwischen 15 und 40 Grad kann der Benutzer Line

unterschiedliche Muskelgruppen individuell trainieren.
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Abmessungen
(LxBxH)

213 x 79 x 168 cm
mit Cardio Theater®
Geratebildschirm 209 cm

Gewicht

111 kg

Transportgewicht

133 kg

Antrieb

Eigene Stromversorgung

CrossRamp®

verstellbar von
15 - 40 Grad

Schrittlange

verstellbar von 54 - 63 cm

Rahmen

Pulverbeschichteter
Stahlrahmen

Zulassungen

FCC, ETL, CE, EN957

Eigenschaften

CSAFE

Heart Rate Telemetrie
QuickStart
SmartRate®
Handpulssensoren

Programme

gesamt

1 x Herzfrequenz

1 x Crosstraining

1 x GesdB

1 x Intervall

1 x Manuell

1 x Gewichtsreduktion
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Display-Anzeigen

Kalorien

Distanz
Herzfrequenz
Profil

SmartRate®
Widerstand
Steigung

Schritte gesamt
Schritte pro Minute
Zeit

Restzeit

Prozent
Workout-Ubersicht
Herzfrequenz-Analyse
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