Elliptical Fitness Crosstrainer®
Crosstrainer EFX®534i

Mit beweglichen Handlaufen und der fixierten Rampe bietet der EFX®534i
ein wirkungsvolles Ganzkorpertraining. Das stromlinienformige Display
und optional integrierte Entertainmentfunktionen fordern den Trainings-

erfolg und unterstiitzen einen aktiven Lebensstil.

1 Einfach im Gebrauch: Produkte von Precor sind fiir den unkomplizierten Einsatz
konstruiert. Ihre intuitiven Displays ermdglichen Trainierenden einen schnellen
Gebrauch des Gerats.

2 CrossRamp®: Die Rampe ermaglicht die patentierte elliptische Vorwarts- und
Rickwartsbewegung. Sie ist bei 20 Grad fixiert, um ein angenehmes Training
zu unterstiitzen.

3 Ergonomisches Design fiir ein effizientes Ganzkdrper-Workout: Die beweg-
lichen Handlaufe bieten ein wirkungsvolles Training des Oberkdrpers und
begiinstigen eine komfortable, ergonomisch korrekte Haltung.

VA Integrierte Entertainment-Funktionen: Mit Schnittstelle zur einfachen
Nutzung der Cardio Theater® Geratebildschirme (PVS Personal Viewing
Screens) oder wahlweise der GroBbildschirme in Ihrer Anlage fir eine
zeitgemafe Unterhaltung.

QuickStart E Eigene Stromversorgung
Handpulssensoren E CrossRamp®
SmartRate® ﬂ Ganzkorpertraining
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Precor
EXPERIENCE
Line

Abmessungen
(LxBxH)

213 x 79 x 168 cm
mit Cardio Theater®

Geratebildschirm 209 cm

Gewicht

120 kg

Transportgewicht

142 kg

Antrieb

Eigene Stromversorgung

CrossRamp®

Fixiert bei 20 Grad

Schrittlange

55 cm

Rahmen

Pulverbeschichteter
Stahlrahmen

Zulassungen

FCC, ETL, CE, EN957

Eigenschaften

CSAFE

Heart Rate Telemetrie
QuickStart
SmartRate®
Handpulssensoren

Programme

gesamt

1 x Herzfrequenz

1 x Crosstraining

1 x GesdB

1 x Intervall

1 x Manuell

1 x Gewichtsreduktion
6

Display-Anzeigen

Kalorien

Distanz
Herzfrequenz
Profil

SmartRate®
Widerstand
Schritte gesamt
Schritte pro Minute
Zeit

Restzeit

Prozent
Workout-Ubersicht
Herzfrequenz-Analyse




